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Opphør av avtale om utvidet adgang til overtidsarbeid etter arbeidsmiljøloven 
§ 10-6 femte ledd 
 
I sentralt IDF-møte 27. november 2025 inngikk partene en tidsbegrenset avtale etter 
arbeidsmiljøloven § 10-6 femte ledd med varighet på seks måneder. 
 
Avtalen ga adgang til utvidet overtidsarbeid innenfor følgende rammer: 
 
Inntil 20 timer overtid i løpet av sju dager 
Inntil 50 timer overtid i løpet av fire sammenhengende uker 
Inntil 300 timer overtid i løpet av 52 uker 
 
Avtalens varighet utløper 30. juni 2026. Saken ble behandlet i sentralt IDF-møte 17. juni 
2026, men partene kom ikke til enighet om å forlenge avtalen. 
 
Dette innebærer at kriminalomsorgen ikke lenger har en gjeldende avtale etter 
arbeidsmiljøloven § 10-6 femte ledd som gir adgang til utvidelse av den samlede 
arbeidstiden ved bruk av overtid utover lovens ordinære grenser. Fra avtalens utløp skal 
overtidsarbeid derfor planlegges og gjennomføres innenfor de alminnelige rammene som 
følger av arbeidsmiljøloven. 
 
Regionene bes sørge for at dette gjøres kjent for respektive enheter, og at praktiseringen 
av overtidsarbeid skjer i samsvar med gjeldende regelverk. 
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Dette brevet er godkjent elektronisk i kriminalomsorgen og har derfor ingen signatur. 

 
Kopi: NFF, KY, Akademikerne og Unio. 
 
 
 
 


